
• innan en arbetsplats beträds
• innan mat äts eller tillagas
• efter toalettbesök  

• efter hostning/nysning
• �efter beröring av ytor där det  

kan finnas mycket bakterier

Skapar en hälsosammare arbetsmiljö

Din hälsa ligger  
i dina egna händer

Glöm inte att desinficera dina händer...


